
Planning Été 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7:30

France & 
Minime
Adrien 

7h-8H30

7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

8:15 8:15

France 
Adrien
8H15- 
10H00

8:15 8:15

France 
Adrien
8H15- 
10H00

8:15

France
Adrien

8h15-10h00

8:15

France 
Adrien
8H15- 
10H00

8:15

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

8:45 8:45 8:45

Minime lili 
Civelle

8h45-10h

8:45 8:45 8:45 8:45

9:00 France 
Piscine 
Adrien 
9h-10h

Pousben 
cotier 

chloé.         
9h - 10h30

9:00 Poussin+ 
pousben 

pisc Lili 9h-
10h

9:00 Benjamin   
piscine  

chloé   9h-
10h

9:00

Poussin 
cotier Lili 
9h- 10h30

9:00

Pousben 
cotier lili        

9h - 10h30

Open et 
master 

piscine chloé 
9h-10h

9:00 9:00

9:15 9:15 9:15 9:15 9:15 9:15 9:15

9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

9:45 9:45 9:45 9:45 9:45 9:45 9:45

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

Avenirs 
cotier lili  

10h-11h30 

10:00

10:15 10:15

Minime
Adrien 
10h15- 
11h45

10:15 10:15

Minime et 
Benjamin 

Adrien
10h15- 
11h45

10:15

Minime et 
Benjamin 

Adrien
10h15- 
11h45

10:15

Minime
Adrien 
10h15- 
11h30

crevettes  
10h15-11h30 

justine

10:15

10:30 10:30

Avenir  Lili 
cotier     

10h30-11h45

10:30

Pousben 
cotier lili 

10h30- 12H

10:30 10:30 10:30 10:30

10:45

Poussin 
cotier chloé    

10h45- 
12h15

10:45 10:45 10:45

Pousben 
cotier lili 
10h45- 
12h15

10:45

Poussin 
cotier lili 
10h45- 
12h15

10:45 10:45

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45

Masters  
11h45-13h 

Lili

11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

16:00 16:00 16:00 Mini
mes 
Julie
n + 

Mael 
17h-
18h3

0

16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00

Open  lili       
17h -18h30

17:00 17:00

Open  lili    
17h -18h30

17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30

Benjamin   
Adrien      
17h30-19h

17:30

Benjamin   
adrien      
17h30-19h

17:30

Minimes  
adrien 

17h30-18h45

France 
adrien 

17h30-18h45

17:30 17:30

Minime
Adrien 

17h30-19h

17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45

Masters  
chloé.     
18h45 - 
20h15

18:45

Masters lili.  
18h45 - 
20h15

18:45 18:45

Masters  lili  
18h45 - 
20h15

18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15

France  
sprint 
Adrien
19h15- 
20h30

19:15

France  
Adrien

19h15-20h30

19:15

club ouvert pour séance
en autonomie 
19h15- 20h30

19:15

France  
Adrien 
19h15- 
20h30

19:15

France
Adrien
19H15- 
20h30

19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

loisir  (adulte)




